
UNITÀ DIDATTICHE OREINTATIVE CLASSI PRIME, SECONDE E TERZE I.C. PALOMBARA SABINA 

Unità didattiche orientative Discipline 
coinvolte

Competenze orientative Periodo di 
svolgimento

Numero di ore

Mi oriento. 

Lettura di schede 
orientative e produzione.

Italiano 
Ed. Civica 
Inglese

Metacognizione e 
trasversalità. 
Essere capaci di 
presentarsi.

Ottobre 4 
curricolari

Insieme per capire: c’era 
una volta l’eroe che c’è in 
ognuno. 
Incontro con D’Avenia.  
Conferenza con la 
Fondazione Corriere della 
Sera 31/10/2023

Italiano  
Storia 
Ed. Civica

Scoprire le proprie 
attitudini e saperle 
mettere a frutto, in 
accordo con i propri 
talenti.

Ottobre 2 curricolari

Open day.  

Incontro con i 
rappresentanti delle scuole 
secondarie di secondo 
grado del territorio.

Tutte le 
discipline 

Saper orientare sé stessi 
verso il proprio futuro. 
Saper raggiungere gli 
obiettivi, sviluppare le 
proprie conoscenze e 
svolgere un ruolo attivo 
nella società. 

13 dicembre 
2023

6 curricolari

Mi oriento 
sull’apprendimento.  
Esercizi STEAM 
Questionario sugli stili di 
apprendimento 

Tutte le 
discipline

Saper riconoscere il 
proprio stile di 
apprendimento. 

Novembre/
dicembre

2 curricolari

Mi oriento nel mondo.   
Viaggi d’istruzione.

Tutte le 
discipline

Conoscenze di realtà 
lontane dal proprio 
territorio. Saper 
riconoscere i propri limiti 
e le proprie risorse per 
analizzare le proprie 
risorse personali in vista di 
un obiettivo predefinito.

4 curricolari 
 (Campo 
scuola)

Iniziative per la giornata 
della memoria

Tutte le 
discipline

Conoscere gli errori del 
passato per non ripeterli 
in futuro. 

Gennaio 2 curricolari

Biblioteca

Corrispondenza con gli 
alunni del college Jules 
Ferry 

Francese Saper relazionarsi con 
alunni di altre realtà, in 
particolare quella 
francese. 

16 Aprile 5 
curricolari

Orientamento digitale Tutte le 
discipline

Conoscere nuovi linguaggi 
nell’ambito della 
digitalizzazione. Saper 
applicare le conoscenze 
digitali, per essere 
cittadini digitali 
consapevoli.

Intero anno 
scolastico

5 curricolari


